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DIA SEM EMEF (MANHÃ E TARDE) EMEF INTERMEDIÁRIO / EJA/ PROJETOS

13 S A/F + omelete com salsa + salada de acelga e tomate A/F + omelete com salsa + salada de acelga e tomate 

14 T Suco de soja + biscoito salgado + maçã+ pipoca
Suco de soja + biscoito salgado + maçã + pipoca

15 Q
Arroz caipira ( frango desfiado + milho + cenoura  e salsa)

salada repolho
Arroz caipira ( frango desfiado + milho + cenoura  e salsa)

salada repolho
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